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Hinweis
Die Methoden Kinesiologie nach Dr. Klinghardt®: 
ART – Autonomer Response Test, PK – Psycho-Kinesiologie 
nach Dr. Klinghardt®, MFT – Mentalfeld-Therapie nach
Dr. Klinghardt® sind gesetzlich geschützt und dürfen  
nur von den Personen verwendet werden, die vom INK  
– Institut für Neurobiologie nach Dr. Klinghardt GmbH®  

dazu autorisiert sind.

Lizenzen
Nach Abschluss der Ausbildung können Sie sich auf  
der Therapeutenliste der INK-Webseite gegen eine  
Lizenzgebühr eintragen lassen.  

Förderung
In vielen Bundesländern werden Zusatzausbildungen  
gefördert. Je nach Bundesland kann die Förderung  
zwischen 30 – 70 % betragen. Bitte erkundigen Sie  
sich bei Ihrem zuständigen Bildungsministerium.
http://www.bildungspraemie.info/de/programm- 
bildungspraemie-21.php

Fortbildungspunkte für Ärzte
Für die fortgeschrittenen Ausbildungskurse ART III+IV, 
den Masterkurs und viele der „Sonder-Seminare“ 
mit Dr. Klinghardt werden Ärztepunkte der Landes-
ärztekammer Baden-Württemberg gewährt.
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1
DR. MED. DIETRICH 
KLINGHARDT  
Arzt und Visionär 

Dietrich Klinghardt ist Arzt, Wissenschaftler und Lehrer. Die von ihm entwickelten Methoden  
zur Diagnostik und Therapie chronischer Erkrankungen sind ein lebendiges System, in das 
ständig neue Erfahrungen aus seiner ärztlichen Praxis, aus Wissenschaft und klinischer Forschung 
einfließen und so seine Lehre kontinuierlich erweitern.

Dietrich Klinghardt (*1950 in Berlin) studierte in Freiburg  
Medizin und arbeitet seit 1982 als Arzt in den USA. Früh schon 
spezialisierte er sich auf die Behandlung chronischer Schmer-
zen. Er interessierte sich nicht nur für das Erscheinungsbild 
einer Erkrankung, sondern begann nach deren Ursache zu 
forschen. Schnell stieß er dabei an die Grenzen der konven- 
tionellen Medizin, eignete sich vielfältige alternative Methoden 
an und entwickelte im Lauf der Jahre eigene, auf Kinesiologie 
beruhende Diagnose- und Therapieformen (Autonomer Response 
Test, Psycho-Kinesiologie, Mentalfeld-Therapie), die inzwischen 
als ANK – Angewandte Kinesiologie nach Dr. Klinghardt® – in die 
Medizin eingegangen sind.

Heute stehen die gesundheitlichen Folgen toxischer Einflüsse 
aus der Umwelt im Zentrum seines Interesses. Weitere Schwer- 
punkte seiner Arbeit sind die biologische Behandlung schwerer 
Autoimmunerkrankungen, die ursächlich mit Borrelien in Zu-
sammenhang stehen, und die Behandlung autistischer Kinder.

Er ist Autor von Standardwerken und Lehrbüchern:
• Lehrbuch der Psycho-Kinesiologie (INK 18. Auflage 2022)
• Handbuch der Mentalfeld-Techniken (mit Amelie Schmeer) 
• Mentalfeld-Techniken – ganz praktisch (mit Amelie Schmeer) 
• Die biologische Behandlung der Lyme-Borreliose  
 (INK 4. Auflage 2022, mit Ariane Zappe) 
• Herausgeber der Fachzeitschrift für Neurobiologie Hier & Jetzt®  
 (seit 1998)
• Was uns krank macht. Die 7 Faktoren (mit Ulrike Simona Grosch 
 – in Vorbereitung) 

In Anerkennung seiner wegweisenden Arbeit erhielt Dietrich 
Klinghardt in Amerika zahlreiche Auszeichnungen: 
• zweimal von der weltweit tätigen Global Foundation of Integrative  
 Medicine die Auszeichnung „Physician of the Year“ – Arzt des Jahres.
• den „Physicians Excellence Award for the Treatment of Lyme-Induced 
 Autism” – ein Preis für die Behandlung von Borrelien indiziertem  
 Autismus, vornehmlich bei Kindern.
• zweimal den „Lifetime Achievement Award“ für integrative Medizin.
• QS24-Gesundheits-AWARD, Schweiz

Die ART-Methode wurde im Jahr 2018 auf der Grundlage 
der Studie „Autonomer Response Test im Vergleich mit 
Ergebnissen eines IgE-basierten Allergietests“ (Autonomic 
Response Testing Compared With Immunoglobulin 
E Allergy Panel Test Results: Preliminary Report) 
in die PubMed-Datenbank aufgenommen und inzwischen 
um mehrere Studien ergänzt.

1997 gründete Klinghardt in Deutschland das Institut für Neurobiologie  
nach Dr. Klinghardt® – INK. Die Aufgabe des Instituts liegt v.a. in der  
Verbreitung der Methode Dr. Klinghardt im deutschsprachigen Raum. 

In Amerika gründete Dietrich Klinghardt die Klinghardt Academy, die  
American Academy of Neural Therapy und das SophiaHealth Institute  
in Woodinville bei Seattle, in England das Klinghardt Institute – The Heart  
of Healing.
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2 VON DER KINESIOLOGIE  
ZUM ART – AUTONOMER  
RESPONSE TEST

GRUNDLEGENDE GEDANKEN

Jede therapeutische Maßnahme basiert auf einer philosophischen 
Grundannahme. Die moderne Medizin, wie sie an den Universi- 
täten gelehrt wird, versucht sich von geisteswissenschaftlichen  
Ideen so weit wie möglich frei zu halten. Den physischen Körper  
beschreibt sie im Wesentlichen als eine Maschine. Eine Maschine 
wird repariert, wenn sie defekt ist, oder es werden Teile ersetzt. 
Doch die Geschichte der Medizin vom Altertum bis in die heutige 
Zeit zeigt, dass es immer Ärzte gab, die Erkenntnisse der Natur- 
wissenschaften mit ihrer geistigen oder religiösen Haltung  
verbinden und durchdringen konnten und beides in Einklang 
miteinander lehrten.

Schon in den achtziger Jahren beeinflussten spezielle Erfah-
rungen in einer Schmerzklinik in Santa Fee Dietrich Klinghardts 
Denken nachhaltig. Die beiden wesentlichen Erkenntnisse aus 
dieser Zeit waren:  

1.  Fast alle medizinischen Diagnosen sind nicht ursächlich, 
 sondern lediglich beschreibend. 
2.  Die rigide Trennung zwischen Psyche und physischem Körper  
 (Soma) ist nicht sinnvoll. 

Es war der fehlende Blick auf die Ursachen von Erkrankungen 
und die Trennung von dem, was seines Erachtens zusammenge-
hörte, was Klinghardt nach umfassenderen Heilungsmöglichkeiten 
suchen ließ. In dieser Zeit lernte er die Kinesiologie kennen. 

WAS IST KINESIOLOGIE?

Diese neue Ausrichtung etablierte sich in den 60er Jahren des 
vorigen Jahrhunderts in Amerika. In diesem Ansatz geht man 
davon aus, dass alle Ebenen des Menschen miteinander ver-
bunden sind. Über den sogenannten Muskeltest schafft sie die 
Möglichkeit, sowohl mit dem Körper als auch mit der Seele und 
dem Geist eines Menschen zu kommunizieren. Die Kinesiologie  
ist eine Lehre, die sich auf Erfahrungen und Erkenntnissen 
gründet. Sie erfordert viel Wissen und Können – Dr. Klinghardt 
sagt: „Den Muskeltest zu beherrschen, ist eine Kunst, die mit Liebe 
und Geduld erlernt werden will.“ 

Es gibt heute viele Ausrichtungen in der Kinesiologie. Dietrich 
Klinghardt hat aus drei Einzeldisziplinen ein ganzes System, 
eine intelligente und gut erlernbare Methode entwickelt, die 
Diagnose und Therapie gleichermaßen berücksichtigt.

Klinghardt: „Man kann jeden Schritt in meinem Behandlungs-
system mit einer objektiven Messung nachvollziehen. Und wir 
sind damit die erste Gruppe in der Kinesiologie, die ihre Vorge-
hensweise objektiv darlegen kann.“

Die Reproduzierbarkeit des Testergebnisses durch die Hinzu-
nahme von Signalverstärker und Polarisationsfilter und nicht 
zuletzt die Einbeziehung einer dritten Person zwischen Behandler 
und Klient zu erreichen, bedeutete den Durchbruch bei der 
Anerkennung dieser Arbeit und ist das entscheidende Merkmal, 
das die Testung mit ART über die Kinesiologie hinaushebt.

ART – DER AUTONOME RESPONSE TEST

Klinghardt: „Mit ART haben wir eine rein energetische Test-
methode entwickelt. Es ist die erste diagnostische Methode 
innerhalb der Alternativmedizin, die im Vergleich mit der besten 
Labordiagnostik signifikante Ergebnisse erzielt. Die Methode sieht 
ähnlich aus wie die angewandte Kinesiologie – wir benutzen 
hauptsächlich die Arm- und Fingermuskeln. Wir schauen, ob be-
stimmte Stressoren Veränderungen hervorrufen, und die werden 
dann interpretiert.

Mit ART können wir jede Infektion, jede chronische Infektion,  
die sich irgendwo im Körper versteckt, nicht nur korrekt diagnos-
tizieren, sondern auch lokalisieren, und wir können damit die 
richtige therapeutische Maßnahme finden. 

Unser Institut hat bereits vor mehr als 25 Jahren eine Ausbildung 
konzipiert, um diese Testmethode erlernbar zu machen. In den 
Kursen lernen Sie die Grundtechniken zur Diagnostik von Toxinen, 
chronischen Infektionen, aber auch – und das ist das Besondere 
an unserer Arbeit – die psychischen Konflikte zu erkennen, die oft 
hinter allem liegen.“
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PK - PSYCHO-KINESIOLOGIE NACH DR. KLINGHARDT®

Klinghardt: „Mit eingeschlossen in diese Methode sind Inhalte aus 
der Psychologie – dieser Teil heißt Psycho-Kinesiologie (PK). Mein 
erstes Buch zu diesem Themenkomplex, das Lehrbuch der Psycho-
Kinesiologie, ist bereits im Jahr 1996 erschienen. So lange ist  
die PK schon „im Feld“. Die Kombination mit ART hat sich bei der  
Behandlung chronischer Erkrankungen, bei Krebs, Autoimmun-
erkrankungen, systemischen Krankheitsbildern wie Schlaflosigkeit, 
chronischer Müdigkeit usw. ungeheuer bewährt.“

Mit der Psycho-Kinesiologie (PK) hat der Therapeut nach eingehen-
dem Gespräch die Möglichkeit, über den Muskeltest einen Dialog 
mit dem Unterbewussten des Klienten zu führen. Dabei werden  
ursprüngliche traumatische Ereignisse, die verdrängt waren, ans 
Licht gebracht. Im Wiedererinnern können sich die damit ver-
bundenen aufgestauten Gefühle des Klienten entladen, und der 
Ursprungskonflikt kann dauerhaft „entkoppelt“ werden. 

Bei jedem traumatischen Ereignis entstehen in unserem Unterbe-
wusstsein einschränkende Glaubenssätze, die lebenslang gespei-
chert werden. Sätze wie „Ich bin nicht liebenswert“ oder „Ich bin 
schwach“ beeinflussen unser Verhalten im täglichen Leben. Je mehr 
einschränkende Glaubenssätze durch unser Unterbewusstsein wir-
ken, desto eingeschränkter ist die Eigenregulation und desto mehr 
sucht der Körper einen Ausweg in Form von chronischen Beschwer-
den und Schmerzzuständen aller Art bis hin zur manifesten Erkran-
kung. Ziel einer jeden PK-Behandlung ist es, die krankmachenden 
Glaubenssätze durch neue, freimachende zu ersetzen. 

Klinghardt: „Zu unserem System gehört noch eine weitere Methode, 
die wir MFT nennen. Die Mentalfeld-Therapie, insbesondere das 
Klopfen der Meridian-Linien, erfordert keine Kinesiologie, keinen 
Muskeltest, keine Intuition. Es handelt sich um eine ganz pragma-
tische, zu jedem Zeitpunkt anwendbare Methode, wie man einen 
Patienten aus dem Zustand des Unwohlseins herausholt, egal 
ob es sich um ein Krankheitsgefühl handelt, um Schmerzen oder 
auch um etwas aus dem psychischen Bereich wie Ängste, Sorgen, 
Depressionen.“

Die Mentalfeld-Therapie (MFT) bietet eine lebensbegleitende 
nichtinvasive Therapie- und Selbsthilfemethode zur Balance 
des autonomen Nervensystems. Sie finden Anwendung in der 
Behandlung von akuten und chronischen Stresszuständen, 

Klinghardt: „Unsere Umwelt wird zunehmend toxischer, die Strahlenbelastung 
nimmt immer weiter zu, die Belastung durch Chemikalien, die auf den Feldern 
verspritzt werden, ist schon lange nicht mehr vertretbar und macht uns krank. Um 
mit der eigenen Gesundheit auf dem Laufenden zu bleiben, sollte jeder Mittel und 
Wege kennen, für sich selbst gute Lösungen zu finden. Mit dieser Methode lässt sich 
schnell und zuverlässig identifizieren, wo Handlungsbedarf ist und welcher Schritt 
der nächste sein sollte.“

Klinghardt: „ART ist zwar eine rein diagnostische Methode, 
aber die therapeutische Mittelfindung, ermöglicht es uns, 
dass wir fast jedes medizinische Medikament, jedes toxische 
Medikament ersetzen können durch eine Kombination von 
natürlichen Mitteln wie Moorextrakt, Pflanzenextrakten, die 
sorgfältig angebaut und geerntet werden. Sie stammen aus 
Gegenden, in denen die Pflanzen noch Widerstandskraft 
entwickeln können, wo Luft und Wasser noch weitgehend 
sauber sind.

Mit ART war es uns möglich, z.B. pharmazeutische Anti-
depressiva mit der Wirkung bester Kräuter zu vergleichen. 
So können wir auswählen, was für den Patienten das beste 
anzuwendende Mittel ist.

„Ursprünglich ist die Psycho-Kinesiologie im Umfeld 
der Schmerzmedizin gewachsen und mit Sicherheit 
heute immer noch eine der führenden Methoden, 
die direkt auf die hinter den Schmerzen liegenden 
Ursachen zugeht und zur richtigen Methodik führt, 
um die Schmerzen zu lösen.“

unabhängig davon, ob der Ursprung im körperlichen oder 
seelischen Bereich liegt. Sie wirken zuverlässig in der Psycho-
Traumatologie, in der Behandlung von Ängsten, Phobien, Zwän-
gen, Prüfungsangst, Hyperaktivität, bei chronischen Schmerzen, 
Allergien, bei der Narbenentstörung usw.

Klinghardt: „Unsere Methode erlaubt uns sehr viel. Die Kombi-
nation von ART, PK und MFT ermöglicht ein sehr effizientes 
therapeutisches Arbeiten, das besonders chronisch erkrankten 
Menschen wirksame Hilfe bietet. Die Vielfalt der Behandlungs-
ansätze zeitigt bessere Ergebnisse. Wir haben Neurochirurgen, 
die sie unter einer OP anwenden, wir haben die Mütter, die be-
sonders die Klopf-Technik anwenden, um das Wohl ihrer Kinder 
zu sichern oder ihnen aus einer aktuellen Not herauszuhelfen.“

MFT – MENTALFELD-THERAPIE NACH DR. KLINGHARDT®
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DAS INK
• vertritt als Fachinstitut Dr. Klinghardt und seine Methoden im deutschsprachigen Raum;
• bildet Lehrer für die Methode aus;
• bildet Therapeuten für die Methode aus;
• setzt sich mit gezielter Öffentlichkeitsarbeit für die weitere Verbreitung der Methoden von Dr. Klinghardt ein;
• erstellt Dokumentationen und Lehrmaterial;
• bietet Anwendern, Patienten und interessierten Laien ein breites Angebot an Büchern, 
 Online-Produkten, Testsätzen, Arbeitsmaterial und anderen Produkten, die in der neurobiologischen Arbeit 
 Verwendung finden: www.ink.ag/shop;
• organisiert Vorträge und Seminare zur Aus- und Weiterbildung in ART, PK, MFT und Kongresse  
 zu aktuellen Themen;
• gibt die Fachzeitschrift für Neurobiologie Hier & Jetzt® heraus (seit 1998).

3
DAS INK – 
Institut für Neurobiologie 
nach Dr. Klinghardt®

Sie erwerben mit der Methode nach Dr. Klinghardt wirkungsvolle Techniken, 
die Ihnen helfen, Ursachen von Erkrankungen zu erkennen und zu behandeln. 
Langjährige Erfahrungen von Ärzten, Heilpraktikern und Therapeuten, die 
damit arbeiten, zeigen, dass die Aufdeckung von Ursachen meist eine tiefe 
Heilung verschiedenster Symptome bewirkt.  

Ihr Gewinn wird ebenso umfassend sein wie die Methode, die Sie anwen-
den. Das Tempo der Entwicklung und der gesamten Ausbildung können Sie 
unter Einhaltung der Kursreihenfolge selbst bestimmen. 

Wenn Sie die Ausbildung mit einer Prüfung abschließen, dürfen Sie sich 
Klinghardt-Therapeut/Berater nennen. Gegen eine Lizenzgebühr können Sie 
sich auf der INK-Therapeutenliste (www.ink.ag/therapeuten) eintragen lassen.

WAS GEWINNEN SIE DURCH 
DIE AUSBILDUNG ZUM 
KLINGHARDT-THERAPEUTEN?

• Eine zukunftsfähige Medizin, die
 • schnell zu einer zuverlässigen 
  Diagnose führt,
 • den gesamten Körper einschließlich 
  der Psyche in den Blick nimmt,
 • wirkungsvolle Therapieansätze vertritt,
 • umfassend und nichtinvasiv ist,
 • auch langjährig und chronisch 
  erkrankten Menschen Hilfe bietet,
 • Krankheitsursachen aufdeckt und nicht 
  nur am Symptom arbeitet.
• Die Teilhabe an einer zukunftsweisenden 
 Denk- und Praxisausrichtung.
• Eine Verbesserung Ihrer Position auf dem 
 Gesundheitsmarkt.
• Wertvolle Beiträge zu Ihrer persönlichen 
 Entwicklung.
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Macht der Mutter“

2007
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1. Mach-dich-auf-den-
Weg-Veranstaltung
in Rastatt
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ZWEITE EBENE: DER ENERGIE KÖRPER

Energie ist in der Physik definiert als „die Fähigkeit, Arbeit zu 
leisten“. Der Energie Körper ist ein Bindeglied zwischen dem 
Mentalfeld – also allem, was mit Information, Gedanken und 
Glaubenssätzen zu tun hat – und dem physischen Körper.  
Dies ist die Ebene der Bio-Physik. Heilverfahren auf der ener-
getischen Ebene sind: tiefere osteopathische Interventionen  
und die Anwendung von Licht, Schall, Strom/Mikrostrom und 
Magnetfeldern, Akupunktur, Akupressur, Atemtherapie und 
Aspekte der Mentalfeld-Therapie. 

Die Neuraltherapie (das Unterspritzen von Narben, Ganglien 
und anderen Störfeldern mit einem Lokalanästhetikum) ist bei-
spielsweise eine sehr effektive Methode auf der zweiten Ebene. 
Der Gefühlsausdruck gehört ebenfalls auf die 2. Ebene, denn 
Gefühle sind eine Mischung aus Botenstoffen und elektrischer 
Reizweiterleitung.

DRITTE EBENE: DER MENTALE KÖRPER

Die dritte Ebene ist ähnlich aufgebaut wie ein Computer: Der 
Mentale Körper oder das Mentalfeld ist unser Informationsträger. 
Er ermöglicht es uns, Erinnerungen abzurufen, neue Sinnes-
eindrücke zu verarbeiten und zu speichern, Wahrnehmungen 
zu interpretieren. Es ist die Ebene des Egos. Unsere Gedanken 
sind die „Bits“ unseres Verstandes.

Es gibt viele Heilmethoden auf der dritten Ebene: Methoden 
innerhalb der konventionellen Psychotherapie, die Psycho- 
Kinesiologie, EMDR (Eye Movement Desensitization and Re- 
processing – Augenbewegungs-Desensibilisierung und Wieder-
aufarbeitung), neue Formen der Trauma-Therapie, kognitive 
                                                     Therapien, Gestalt-Therapie,
                                                           Mentalfeld-Therapie, 
                                                                Homöopathie, Body-      
                                                                   Mind-Therapien usw. 

4

Nach Erkenntnissen aus Physik und  
Mathematik existieren wir Menschen 
in verschiedenen Dimensionen gleich-
zeitig. Der physische Körper existiert 
innerhalb einer Sphäre von weiteren, 
unsichtbaren Körpern, die ihn um-
geben und durchdringen.

ERSTE EBENE: DER PHYSISCHE KÖRPER 

Die unterste oder dichteste Ebene unseres Daseins ist der physische Körper. Er folgt 
den Gesetzen der Mechanik, der Chemie und der Physik. Alle Wahrnehmungen 
werden über die fünf Sinne erfahren.

Auf der körperlichen Ebene gibt es eine Vielfalt an Therapien aus der konventionellen 
Medizin: die chirurgischen Interventionen, die Zahnmedizin, die pharmazeutisch  
patentierten Medikamente und die Orthomolekularmedizin (Nahrungsergänzungs-
mittel wie Vitamine, Mineralien, Spurenelemente), die Hormonbehandlung, aber 
auch die Kräutermedizin, die Homöopathie (Niederpotenzen, die im stofflichen 
Bereich wirken). Die Schwermetallentgiftung und die Behandlung von Infektionen 
gehören ebenso zu dieser Ebene wie Therapien aus der Krankengymnastik, Massagen, 
Osteopathie sowie andere Körpertherapien.

Das 
5-Ebenen-Modell 

Energie Körper
Mentaler Körper

Intuitiver Körper

Geist

Physischer Körper
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VIERTE EBENE: DER INTUITIVE KÖRPER

Es gibt eine Realität jenseits unseres Verstehens, jenseits von 
Sprache und jenseits unseres Wissens, die uns prägt. Wir kön-
nen diese Ebene intuitiv erahnen aber nicht mit dem Verstand 
analysieren. In der Physik spricht man vom Quantum vacuum. 
Hier wirkt der Einfluss unseres Familiensystems, besonders der 
traumatischen Ereignisse und Lernerfahrungen in der Familien-
geschichte, aber auch anderer Systeme, in die wir eingebunden
sind. Das kann eine Religion, ein bestimmtes politisches oder 
gesellschaftliches System sein, ein Land mit seinen charakteristi- 
schen Verhaltensweisen. Es wirken auch Vorleben, transpersonale 
Erfahrungen, Archetypen, Symbole, Einflüsse von meditativen 
Zuständen, Fluch und Segen, Fremdenergien und ihre Auswir-
kungen davon. 

Viele Heiler, die auf dieser Ebene erfolgreich arbeiten, haben 
von Geburt an eine entsprechende Begabung. Aber manches 
lässt sich auch erlernen: Beispiele sind die tiefenpsychologische 
Therapie nach C. G. Jung, die Arbeit mit Symbolen und Ritualen, 
die Kunsttherapie nach Amelie Schmeer und das Familienstellen 
nach Hellinger – eine phänomenologische Methode, die Blocka-
den und Heilungsmöglichkeiten für das Familiensystem (und 
andere Systeme) sichtbar, erfahrbar und heilbar macht.

FÜNFTE EBENE: DIE GEISTIGE DIMENSION

Die fünfte Ebene beschreibt den geistigen Aspekt eines Indivi-
duums. Das ist jener Teil von uns, mit dem das Göttliche in uns 
und durch uns Lernprozesse durchläuft. Um Erfahrungen auf 
der fünften Ebene bewusst machen zu können, müssen wir uns 
genug Zeit und Raum geben für das Alleinsein, die Meditation, 
das Gebet.

Die unteren drei Ebenen gehören zum persönlichen, die vierte 
und fünfte zum überpersönlichen Bereich. Jede höhere Ebene 
hat einen organisierenden Einfluss auf die unteren Ebenen. 
Man nennt das in der Philosophie „Downward causation“ – die 
nach unten wirkende Verursachung. Die unteren versorgen die 
höheren mit Energie und schaffen Rahmen und Grenzen für ein 
erfülltes Leben.

Die Ursache einer körperlichen oder seelischen Erkrankung 
kann auf jeder dieser 5 Ebenen liegen. Krankmachende Ein-
flüsse auf den höheren Ebenen dringen nach „unten“ durch 
und werden dann erst als Erkrankung sichtbar und erfahrbar. 
Symptomatisch kann jede Erkrankung auf der ersten Ebene 
(Medikamente, chirurgische Maßnahmen usw.), auf der zweiten 
Ebene (Neuraltherapie, Akupunktur usw.) oder auf der dritten 
Ebene (Psychotherapie, Homöopathie) behandelt werden.

Therapeutisch verwenden wir die heilenden Sätze  
und die Vorgehensweise aus der frühen Arbeit  
von Bert Hellinger. Im Rahmen der Bildbesprechung  
nutzen wir das Figurenstellen.

Eine systematische Untersuchung und Vorgehensweise testet 
zunächst die Regulationsfähigkeit. Der Physische Körper, der 
Energie Körper und der Mentale Körper sind selbstregulierende 
Systeme, die eng miteinander in Verbindung stehen. Die höheren 
Körper versorgen die unteren Körper mit Intelligenz und Steuer-
ung. Die unteren Körper versorgen die höheren Körper mit 
Energie (Brennstoff) und Feedback.

Der Klient kann nur dann bleibend gesund werden, wenn auf 
der Ebene behandelt wird, auf der die Krankheitsursache liegt.

Eine Kursteilnehmerin: „Anfangs fand ich das Singen vor und  
nach den Klinghardt-Seminaren befremdlich, dann habe ich 
die Wirkung auf mich zugelassen, konnte erleben, wie Geist  
und Herz sich öffnen, und habe beobachtet, dass viele Kursteil-
nehmer genau das suchen und immer wieder erleben wollen.“
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EIGENE ERFAHRUNG 
AUF DIESER EBENE

Glückseligkeit, 
Einheit mit Gott, 
Erleuchtung

Intuition, Trance, Träume, Kreativität, 
objektive Kunst, meditative Zustände, 
Fremdenergien, Ahnungen, außer-
körperliche und Nahtoderfahrungen, 
Archetypen und Engel

Denken, Glauben, Glaubenssätze, 
Grundannahmen, Einstellungen, 
Erinnerung, Fernheilung

Gefühle, energetische 
Wahrnehmungen, Stärke 
und Schwäche, Kraft

Sinneswahrnehmungen: 
Geruch, Geschmack, Sehen, 
Hören, Fühlen; 
körperliche Bewegung, Handeln

ANATOMIE

Geist, 
höheres Bewusstsein

Vierte Dimension, das 
kollektive Unbewusste, 
Turiya, Bewusstsein, 
„No-mind“

Mentalfeld, Verstand, 
Gedächtnis,  
morphogenetisches Feld, 
Informationsfeld, der Wille

Elektromagnetische Wellen, 
Schwerkraft, Aktionspoten-
ziale, Hirnwellen, Aura, 
Nadis, Chakras, Meridiane, 
Akupunkturpunkte

Anatomische Struktur, 
Biochemie, Moleküle, Atome, 
subatomare Teilchen

DAZUGEHÖRIGE 
WISSENSCHAFTEN

Spiritualität

Mathematik, Integrative 
Biophysik, Mystik, 
Schamanismus,
Quantenphysik

Psychologie, Homöopathie, 
Theologie

 Elektronik, Elektromedizin

Mechanik, Chemie, klassische 
Biologie, Anatomie, 
Genforschung, Ernährungs-
wissenschaften, Toxikologie

DIAGNOSTIK

Wissende Klarheit und 
bewusste göttliche Führung

Beobachtung (Phänomenologie), 
systemische MFT und PK, 
Familienaufstellung, Radiästhesie, 
Traumdeutung, Resonanzen in 
der Kunsttherapie

Therapeutisches Gespräch, Frage-
bogenteste (MMFI, FPI...),
Psycho-Kinesiologie, und MFT, 
homöopathisches Repertorisieren

Thermogramm, EEG, EKG, EMG, 
ART, Kinesiologie, chinesische 
Pulsmessung, Kirlian-Fotografie, 
CAT und PET-Scan, Röntgenauf-
nahmen, Ultraschall, RAC, EAV

Körperliche Untersuchung,
Labormedizin

BEHANDLUNGSMETHODEN

Selbstheilung, 
Gebet, 
echte Meditation, 
sich fügen

Systemische Familienaufstellung, 
kreative Kunst (Zeichnen, Singen, Tanzen, 
Trommeln, Spielen), Schamanismus, 
Hypnotherapie, Jungsche Psychotherapie, 
Rituale und Symbolarbeit

Psychotherapie, Homöopathie, 
Farblichttherapie, MFT und andere 
„energetische“ psychotherapeutische 
Maßnahmen, Tarotkarten, Radionik

Neuraltherapie, Berührung, 
Akupunktur, Atemtherapie, 
Qi-Gong, Tai-Chi, Ultraschall, 
Lichttherapie

Ernährung, Chirurgie, Zahnmedizin, 
Osteopathie, Medikamente, Kräuter, 
orthomolekulare Substanzen, 
Krankengymnastik, Sport, Körperarbeit

 

5-EBENEN-MODELL   nach Dr. Klinghardt

5.
Ebene
Geist

4. Ebene
Intuitiver Körper

3. Ebene
Mentaler Körper

2. Ebene
Energie Körper

1. Ebene
Physischer Körper

Subjektive Realität
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In der ART-Lehre werden Krankheits- 
ursachen im Wesentlichen auf sieben  
Faktoren zurückgeführt, die alle gleich  
wichtig sind. Trifft der Therapeut bei der  
Testung mit ART auf eine eingeschränkte  
Regulation, zeigt sich immer mindestens  
einer der „7 Faktoren“, oft auch mehrere.

Nach Erkenntnissen Klinghardts sind es die folgenden 7 Faktoren, 
die uns krank machen. Sie sind die Ursachen für chronische Er-
krankungen, für das Chaos in unserem Immunsystem, das Chaos 
in unserem Nervensystem, für die Belastungen mit Parasiten, 
Hefepilzen, Borrelien und anderen Bakterien und Viren und die 
wirkliche Ursache für Stress und Burnout.

1. Die Psyche (Unerlöste seelische Konflikte und posttraumatische 
 Belastungsstörungen, …)
2. Energetische Störfelder und Blockaden (Verletzungen, 
 Narben, Zähne u. Mundraum, Piercings, Tattoos, Brillen, 
 Blockierungen, …)
3. Allergien und Unverträglichkeiten (Allergien auf Lebensmittel 
 (Gluten, Casein, u.a.), Hausstaub, Pollen, Bettfedern, ...)
4. Biophysikalischer Stress: Elektrosmog und Geopathie 
 (Stress durch elektromagnetische Felder – gestörter Schlaf- 
 oder Arbeitsplatz, oder Sitzplatz im Auto, ...)
5. Toxine und Umweltbelastungen (Schwermetalle, Glyphosat,
 Lösungsmittel, Medikamentenrückstände, Haarfärbemittel, 
 Petrochemikalien, Holzschutzmittel, Verunreinigungen von 
 Lebensmitteln, Biotoxine (Toxine von Bakterien, Viren, Pilzen)
6. Nährstoffmängel
7. Strukturelle Probleme, Blockaden im Bewegungsapparat und 
 Zahnbereich (Okklusion, Wirbel- und Beckenverschiebungen, 
 Faszienverkürzungen, Haltungsschäden, ...)

5 Was uns krank macht 

DIE 7 FAKTOREN Die einzelnen Faktoren sind den 
5 Ebenen zugeordnet (siehe Ab-
schnitt „5 Ebenen-Modell nach  
Dr. Klinghardt“). In der Behand-
lung wird der Einfluss eines jeden 
Faktors getestet.

Das Verständnis für die Wirkun-
gen bzw. Auswirkungen dieser 
7 Faktoren auf die menschliche 
Gesundheit ist für jeden Arzt oder
Therapeuten von Nutzen. Je mehr  
wir über die Ursache von gesund-
heitlichen Entgleisungen wissen, 
umso größer sind die Chancen, 
auch schwere chronische Erkran-
kungen bewältigen oder zumin-
dest erfolgreich beeinflussen zu 
können.
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6

Für Interessierte an der Methode von Dr. Klinghardt bieten wir 
eine ganztägige Informationsveranstaltung an.
Sie erleben an diesem Termin mehrere Behandlungsdemos,  
können das Team kennenlernen, Kontakte knüpfen und alle noch  
offengebliebenen Fragen stellen.
Am Schluss einer jeden Veranstaltung verlosen wir unter den  
Teilnehmern wertvolle Preise wie Fachbücher und einzelne  
Ausbildungskurse.

Aktuelle Termine auf der Webseite:

www.machdichaufdenweg.eu

Die Angewandte Neurobiologie nach Dr. Klinghardt (ANK) ist eine  
strukturierte diagnostische Methode, die es ermöglicht, innerhalb der  
biologisch orientierten Wissenschaften Unsichtbares sichtbar und  
erfahrbar zu machen. Diesem Prozess liegen komplexe physikalische  
Vorgänge zugrunde, die in den Grundkursen vorgestellt werden.

Die Arbeit mit der Methode setzt voraus:
• die Kenntnis der Theorie
• die Beherrschung der Technik und Kunst des Muskeltestens
• spezifisches Arbeitsmaterial 

Die im Folgenden beschriebenen  
Ausbildungswege gelten für die  
Ausbildung in Deutschland. Für  
Österreich gelten andere Bestim- 
mungen. Bitte informieren Sie  
sich auf der Webseite des Teams  
Dr. Klinghardt in Wien: 
www.team-drklinghardt.at

MACH DICH AUF  
DEN WEG 
Informationsveranstaltung

7
AUSBILDUNG ZUM 
THERAPEUTEN 
für die Angewandte Neuro-
biologie Dr. Klinghardt

Mehr dazu im Film:

www.machdichaufdenWeg.eu

Mach dich auf 
den Weg

Info-Veranstaltungen

zur Methode nach Dr. Klinghardt

INK – INSTITUT 

FÜR NEUROBIOLOGIE

nach Dr. Klinghardt®

Wenn Wissenscha�  auf Körper, 

Geist und Seele tri	 t!

DR. MED. DIETRICH KLINGHARDT

Arzt, Wissenschaftler und Lehrer

WARUM?

Du erlernst eine moderne und zukunftsfähige 

Medizin – ein System, mit dem Du kranken 

Menschen wirklich helfen kannst und mit dem 

Du auch selber wächst, jeden Tag.

Du stehst bei Deiner Arbeit nicht allein da, das 

Institut und die anderen Klinghardt-Therapeuten 

unterstützen Dich.

Du gewinnst an Klarheit, Vertrauen und Sicher-

heit beim Behandeln. Deine Behandlungs-

erfolge, die sich rasch einstellen, bedeuten 

auch wirtschaftlichen Erfolg für Deine eigene 

Praxis.
Die von ihm entwickelten Methoden zur Diagnostik 

und Therapie sind ein lebendiges System, in das 

ständig neue Erfahrungen aus seiner ärztlichen 

Praxis, aus Wissenschaft und klinischer Forschung 

einfl ießen und so seine Lehre kontinuierlich er-

weitern.

Sein Antrieb, medizinisch zu forschen, ist das Er-

kennen von Ursachen, denn ein Krankheitssymptom 

ist immer nur die Spitze des Eisbergs, der fühl- und 

sichtbare Bereich. Ihm geht es darum, Antworten 

auf die Fragen zu fi nden: Warum werden wir krank? 

Was macht uns krank?

Ich habe gelernt, 

dass Medizin kein 

abgeschlossenes Thema 

ist, sondern ein 

weites, offenes Feld.

WARUM?
WARUM?WARUM?
WARUM?

zukunftsfähige 

Medizin

lebendiges 
System

Erfolgreiche 
Praxis

Wissenschaft und 

ForschungINK – INSTITUT FÜR 

NEUROBIOLOGIE 

NACH DR. KLINGHARDT 

GMBH®

In den Engematten 5

79286 Glottertal

Telefon  07684-908 836-0

Mail info@ink.ag

Web www.ink.ag

NEUGIERIG AUF DIE METHODE?

Dann schaue auf die Webseite, 

dort fi ndest Du Informationen und 

Termine zu unserer Veranstaltung 

„Mach dich auf den Weg“.

www.machdichaufdenWeg.eu
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ART-THERAPEUT

Zielgruppe:
ÄrztInnen, ZahnärztInnen oder 
HeilpraktikerInnen, Psycho- 
therapeutInnen, PsychologInnen, 
sowie Personen in Ausbildung  
zu therapeutischen Berufen.

Empfohlene Seminare zur  
Vertiefung der Methode:
MFT II + III, Neuraltherapie,  
Zusatzseminare mit Dr. Klinghardt

Abschluss: 
schriftliche und praktische Prüfung

WÄHREND DER AUSBILDUNG ZUM ART-THERAPEUTEN, PK-THERAPEUTEN  
UND PK-BERATER: 

Diese Ausbildung ist gleichzeitig eine Zeit der Selbstbegegnung, d.h. der angehende Therapeut/Berater 
lässt sich selbst mit ART und PK behandeln. Während der Übungssequenzen in den Seminaren, bei  
Fortbildungen, PraxisWorkshops usw. dokumentiert er alle Behandlungen, die er als Patient erfährt.  
Details zu den jeweiligen Prüfungsvoraussetzungen finden Sie auf unserer Webseite www.ink.ag

Ausbildungsablauf siehe S. 35

PK-THERAPEUT

Zielgruppe: 
ÄrztInnen, ZahnärztInnen oder  
HeilpraktikerInnen, Psycho- 
therapeutInnen, PsychologInnen,  
sowie Personen in Ausbildung  
zu therapeutischen Berufen.

Empfohlene Seminare zur Vertiefung 
der Methode:
ART III + ART IV, MFT III,  
Zusatzseminare mit Dr. Klinghardt

Abschluss: 
schriftliche und praktische Prüfung

PK-BERATER  
Voraussetzungen: keine

Berufsziel: 
Lebens- und Sozialberatung, Familien-
beratung, Psychologische Beratung, Coaching.
Die Berufsbezeichnung „Berater“ ist nicht 
geschützt.

Empfohlene Seminare zur Vertiefung  
der Methode:
ART III + ART IV, MFT III, Zusatzseminare  
mit Dr. Klinghardt

Abschluss: 
schriftliche und praktische Prüfung

ANWENDER MENTALFELD-TECHNIKEN

Voraussetzungen: keine, Kenntnisse in Psycho- 
Kinesiologie sind hilfreich

Therapeuten, die in ihrer Praxis mit den  
Mentalfeld-Therapie arbeiten, haben die  
Kurse MFT I-III absolviert.

Die Mentalfeld-Therapie bereichert jede  
therapeutische Sitzung und trägt zur Lösung  
von Blockaden und Konflikten bei. Zugleich  
bietet sie sowohl dem Therapeuten als auch  
dem Patienten selbst eine starke Hilfe zur  
Selbsthilfe.

Ausbildungsablauf siehe S. 35

DONNERSTAGSVORTRÄGE MIT DR. KLINGHARDT 

Seit Beginn 2020 hält Dr. Klinghardt jeden Donnerstag um 19:00 Uhr einen  
ca. 90-minütigen Vortrag zu aktuellen medizinischen Themen, neuen Ein- 
sichten und Entwicklungen. Dieser Termin ist inzwischen zu einem festen 
Bestandteil unserer Wochenplanung geworden. Manchmal sind es Einzel-
vorträge mit brisanten Erkenntnissen, manchmal mehrteilige Reihen zu 
Anliegen wie Entgiftung, COVID, Autismus, Hormonbehandlungen, … 
Manchmal kommen auch andere Ärzte und Forscher zu Wort.
Für Dr. Klinghardt sind diese Vorträge gleichsam Vorlesungen und somit 
eine wichtige Ergänzung zu seinen Kursinhalten, die er besonders den 
Therapeuten in Ausbildung nahelegt. Sie schärfen den Blick für Zusam-
menhänge. Für Klinghardt-Therapeuten bieten die Vorträge eine hervor-
ragende Gelegenheit, auch jenseits der Update-Kurse auf einem guten 
Kenntnisstand zu bleiben.
Die Themen geben wir in unserem wöchentlichen Newsletter bekannt,  
zu dem sich jeder auf der INK-Webseite anmelden kann.

Die Teilnahme ist kostenpflichtig.
Weitere Informationen: www.ink.ag

Ich habe gelernt, dass Medizin kein 
abgeschlossenes Thema ist, sondern 
ein weites, offenes Feld.
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Gelehrt und geübt werden:
• Das ehrliches Muskeltesten
• Klare Testabläufe
• Korrigierende Interventionen
• Sie lernen die wichtigsten Substanzen für die Testung
 und alle notwendigen Arbeitsmaterialien kennen 
 (Polarisationsfilter, Signalverstärker und Testsätze 
 - der Polfilter ist für die ART-Arbeit unerlässlich).

AUTONOMER RESPONSE TEST I (ART I)

Sie lernen die neurophysiologischen Grundlagen, die für das 
Verständnis und die Durchführung des kinesiologischen Mus-
keltests wichtig sind, kennen. Es fließen die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse über die Funktion und Steuerung des 
autonomen Nervensystems ein. In vielen praktischen Übungen 
lernen Sie unter Anleitung die Testabläufe und auch energe-
tische Balancierungsmethoden genau kennen.

Es sind im Wesentlichen 7 Faktoren, die die Regulation ein-
schränken und paradoxe Reaktionen (Switching) oder andere 
Störungen hervorrufen können. Sie lernen auszutesten, welche 
Hilfsmittel jeweils notwendig und passend sind.

AUTONOMER RESPONSE TEST II (ART II)

In diesem 4-tägigen Kurs werden zunächst alle Teilnehmer in 
einem praktischen Teil auf gleiches Niveau gebracht, indem die 
Testung und der Ausgleich der 7 Faktoren noch einmal geübt 
werden. Hinzu kommen neue Switching-Tests, die Unterschei-
dung verschiedener Testebenen (extra- und intrazellulär), eine 
Vorschau auf den Test in direkter Resonanz und die Überprü-
fung, ob Substanzen wirklich an dem Ort ankommen, wo sie 
gebraucht werden. Es werden viele neue Ausgleichssubstanzen 
zu verschiedenen medizinischen Themen vorgestellt.

8
DIE KURSINHALTE 
ART-Kurse I-IV

Aus dem Inhalt: 
• Austestung und Wirkungsweise von Substanzen zur Ausleitung
 von exogenen/endogenen Toxinen (Schwermetalle, Lösungs-
 mittel, etc.) und unterstützende energetische Verfahren
• Neue Switching-Tests im Zusammenhang mit Blockaden

durch Narben
• Narbenentstörung durch PK, MFT, Neuraltherapie und 
 Befeldung mit monochromatischem Licht
• Testung im Extra- und Intrazellulärraum
• Prüftechnik, ob Substanzen am richtigen Ort ankommen
• Erweiterter Polfiltereinsatz
• Direkter Resonanztest
• Dosistestung

Es gibt so etwas wie eine innere Ordnung, eine 
innere Struktur, der man als Behandler folgen 
kann und die sich selbst entschlüsselt und die 
Maßnahmen bestimmt, die am besten sind und 
am schnellsten und effektivsten wirken.
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AUTONOMER RESPONSE TEST III (ART III)

Zentrales Thema im ART III-Kurs ist das „direkte Resonanz-
phänomen“ zur Diagnostik intrazellulärer Phänomene, seine 
physikalischen, neurophysiologischen Zusammenhänge und 
Hintergründe und die sich daraus ergebenden diagnostischen 
und therapeutischen Anwendungsmöglichkeiten.
Das Resonanzphänomen wurde erstmals in den 40er-Jahren 
entdeckt und beschrieben (im „Department for Nuclear Physics“ 
an der New Yorker Columbia Universität). Dr. Yoshiaki Omura 
aus New York hat diese Methode unter dem Namen „Bi-Digital-
O-Ring Test“ in die bioenergetische Medizin eingeführt. 

Aus dem Inhalt:
• Vertiefung des direkten Resonanztests
• ART-Messung von Mangelzuständen 
• Testung für orthomolekulare Substanzen
• Die ART-basierte Interpretation von Röntgenbildern
• Diagnostik im Zahn-Kiefer-Bereich: 
 Auffinden von versteckten Herden und deren Therapie
• Austestung von Zahnstörfeldern mittels Panoramaröntgen-

bildern (OPG)
• Testung der Verträglichkeit von Zahnmaterialien
• Die autonomen Ganglien 
• Chronische Erkrankungen durch Parasiten, Borrelien 
 und Co-Erreger
• Zusammenhang von Virusinfektionen und chronischen
 Schmerzen und die Behandlung
• PK in der Behandlung von chronischen Erkrankungen 
• Schwermetall- und Umweltgift-Diagnostik

AUTONOMER RESPONSE TEST IV (ART IV)
Dieser Kurs wird von Dr. Klinghardt unterrichtet.

Neben Stellungnahmen zu wesentlichen aktuellen medizini-
schen und psychologischen Themen werden Behandlungsme-
thoden aus der Praxis Dr. Klinghardts vorgestellt und diskutiert. 
Zu jedem Behandlungsschritt werden angemessene Heilmetho-
den für die physische, psychische, energetische und spirituelle 
Ebene vorgestellt und geübt.

Diesen Kurs können auch an der Methode interessierte Ärzte 
und Therapeuten ohne Vorkenntnisse buchen.

Aus dem Inhalt:
• Die Arbeit mit dem K-Scan® bei chronische Infektionen, 
 hervorgerufen durch Parasiten, Borrelien und Co-Erreger, 
 Mykoplasmen, Herpesviren, mutierte Streptokokken
• Neurologische Erkrankungen
• Erkrankungen aus dem autistischen Formenkreis
• Behandlung von Infektionen im Kiefer und am Zahnfleisch 
 z.B. mit Ozon
• Neues aus der medizinischen Forschung
• Psychiatrische Erkrankungen: Diagnostik und ART-basierte 
 Therapien

PSYCHO-KINESIOLOGIE I (PK I)

Inhalt dieses Seminars ist die Einführung in den Dialog mit  
dem Unterbewusstsein unter Verwendung des Muskeltests. Da-
mit sind wir in der Lage, mentale, psychische oder somatische 
Lebensthemen zu erfassen und die dahinterliegenden unerlös-
ten seelischen Konflikte (USK’s) aufzudecken. Mit geeigneten 
Maßnahmen kann der gefundene Konflikt von der realen Situa-
tion „entkoppelt“ werden. Die reale Situation verliert dadurch 
ihren einschränkenden und/oder krankmachenden Einfluss 
auf den Menschen. Eingeübt werden: die einzelnen Schritte 
des PK-Flussdiagramms wie Einstieg, Aufdecken des mentalen 
Switchings (psychologische Umkehr), Auffinden des Ursprungs-
konflikts und Entkopplung durch Klopfakupressur. Dazu gehört 
die Einführung in die Glaubenssatz-Arbeit und die Arbeit mit 

DIE KURSINHALTE  
PK-Kurse I-IV

heilenden Sätzen bei übernommenen Konflikten. Auch die Mental-
feld-Therapie (MFT) wird kurz vorgestellt und die Klopfpunkte in 
den PK-Behandlungsablauf integriert. Dies ersetzt jedoch nicht 
die Teilnahme am MFT-Kurs. 

Aus dem Inhalt:
• Schritte des PK-Flussdiagramms 
• Vortests, Einstieg
• Gefühlsmandala
• Auffinden der Stress verursachenden Zusammenhänge 
 und Entkopplung durch sanfte Klopftechniken
• Einführung in die Glaubenssatz-Arbeit
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Außerdem werden Entkoppelungstechniken für Unverträglich-
keiten und Allergien mit PK auf allen Ebenen gezeigt und geübt. 

Aus dem Inhalt:
• Vertiefung der Glaubenssatz-Arbeit
• Das erweiterte mentale Switching
• Techniken des therapeutischen Dialogs
• Farbbrillen und Augenbewegungsmethode 
• Verbindung zum verletzten „inneren Kind“

PSYCHO-KINESIOLOGIE III (PK III)
Dieser Kurs wird von Dr. Klinghardt unterrichtet.

Im PK III-Kurs stellt Dr. Klinghardt vor, wie er die psycho-
kinesiologische Behandlung sowie Vorgehensweisen des 
Autonomen Response Tests und der Mentalfeld-Techniken 
mit der Systemischen Familientherapie zur Systemischen 
Psycho-Kinesiologie verbindet. 
 
Das Genogramm (Familien-Stammbaum) über 3 Genera-
tionen ist für die systemische PK unerlässlich. Als Hilfe zur 
Anfertigung empfehlen wir die Lektüre von Bradshaws 
Buch „Familiengeheimnisse“ oder von Monika McGoldricks 
„Genogramme“.

Aus dem Inhalt:
• Systemische Psycho-Kinesiologie
• Loyalität in Familien – verborgene Prinzipien, 
 Konsequenzen und Heilung
• Dynamiken, die die Zugehörigkeit zur Ursprungsfamilie
 sichern
• Symbiotische Verschmelzungen mit anderen 
• 33-Sekunden-Technik, um eine gesunde, erfolgreiche 
 und gute Zukunft zu manifestieren
• Glaubenssatzarbeit
• Arbeit mit dem Genogramm

Für Erstteilnehmer ist die Teilnahme am direkt anschließenden 
2-tägigen Workshop Pflicht.

PSYCHO-KINESIOLOGIE IV (PK IV) 

Einwöchiger Kurs zur intensiven Selbsterfahrung der 
großen Lebensthemen. 

Aus dem Inhalt:
• Körper und Gesundheit
• Beruf, Erfolg und Finanzen
• Beziehung zur Ursprungsfamilie
• Freundschaft, Partnerschaft, Ehe, Sexualität
• Spiritualität, Lebenssinn, -aufgabe und Lebensziele
• Sterben und Tod

Jeder Kursteilnehmer hat die Möglichkeit, seine eigenen  
Themen und die damit verbundenen inneren Einstellungen  
und einschränkenden Glaubensmuster zu erkennen und 
zu lösen. Impulse für den inneren Prozess kommen aus Vor-
trägen, Wahrnehmungs- und Partnerübungen, Arbeit in 
großen und kleinen Gruppen, aus der Atemmeditation nach 
Jeru Kabbal und anderem. 

PSYCHO-KINESIOLOGIE II (PK II)

Im PK II-Kurs werden Techniken für die Lösung von Stress auf 
tiefer liegenden Ebenen des Bewusstseins vorgestellt. Es werden 
Fragetechniken erarbeitet, um Konflikte verschiedener Lebens-
abschnitte herauszufinden, die nicht verarbeitet wurden und 
ein Leben belasten. Dies können z.B. Trennungssituationen, 
berufliche Misserfolge, Geldsorgen, niederes Selbstwertgefühl 
usw. sein.

Sie lernen die Arbeit mit den Farbbrillen kennen (Farbbrillen-
Methode = FBM), die Augenbewegungsmethode (ABM), die 
Arbeit mit Glaubenssätzen und mit übernommenen Gefühlen. 
Ein zentraler Punkt ist die Einführung in familiensystemische 
Dynamiken und damit verbunden die Arbeit mit heilenden 
Sätzen.  
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MENTALFELD-THERAPIE I (MFT I)
Voraussetzung zur Teilnahme: keine 
Dieser Kurs ist auch für nicht therapeutisch arbeitende  
Personen geeignet.

Dieser Kurs ist Voraussetzung für die Teilnahme an PK II.
Empfohlen vor ART II.

Die Mentalfeld-Therapie bietet sehr schnell wirksame und 
nichtinvasive Interventionen zur Behandlung von akuten und 
chronischen Schmerzen und emotionalen Stresszuständen – 
egal, ob der Ursprung ein körperliches oder ein seelisches 
Trauma oder Problem ist. MFT ist sehr hilfreich bei Phobien, 
Zwangsverhalten, Hyperaktivität, chronischer Müdigkeit,  
Prüfungsangst u.v.m.

Zielgruppe:
Alle Menschen, die an einem „Werkzeug zur Hilfe und Selbst-
hilfe“ interessiert sind, insbesondere aus unterstützenden 
Berufen, z.B. Ärzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Heil-
praktiker, Pädagogen und Sozialpädagogen, Lebens- und Sozial-
berater, Krankenhaus- und Pflegepersonal und alle, 
die sich angesprochen fühlen.

In der Ausbildung werden sich ergänzende neurologische und 
psychologische Methoden vermittelt, die vielfältige, schnell 
und dauerhaft wirksame Einsatzmöglichkeiten für Sie selbst im 
Alltag und in Ihrer Praxis für Ihre Patienten bieten.

Der Kurs MFT I ist Bestandteil der Ausbildung Angewandte 
Neurobiologie nach Dr. Klinghardt.

Aus dem Inhalt:
• Neurophysiologische Hintergründe der MFT
• Die Klopfpunkte
• Klopftechniken
• Bausteine einer MFT-Behandlung
• Glaubenssätze
• Anwendungsbereiche

DIE KURSINHALTE 
Mentalfeld-Therapie (MFT I-III)

MENTALFELD-THERAPIE II (MFT II)
Voraussetzung: MFT I

4-tägiger Kurs für Personen, die gründlicher in die Methode der 
Mentalfeld-Therapie einsteigen und auch therapeutisch damit 
arbeiten möchten. Sie lernen, ein systemisches Genogramm zu 
erstellen.

Neurologische Techniken:
• Klopfakupressur (MFT-Linien)
• Der springende Punkt
• Augenbewegung und Farbbrillen
• 9-G Methode (Callahan) 

Neurologische/psychologische Techniken:
• Klopfakupressur (MFT-Linien) mit lösenden Sätzen 
• Tapas-Technik (Tapas Fleming)
• 20-min. Schreibtechnik (Pennebaker)

Psychologisch energetische Methoden:
• Direkte Methode 
• Der innere Heiler (nach Sandy Radomski)
• Reinigung des Feldes (Anlehnung an Lammers Logosynthese) 
• Psychotraumatologie nach Dr. Klinghardt
• Dynamiken und Ordnungen
• Die therapeutische Arbeit mit dem gemalten Bild 
  in Kombination mit Genogrammarbeit
• Der innere Dialog
• Energetik der Aufstellungsarbeit
• Heilblockaden

MENTALFELD-THERAPIE III (MFT III)
Voraussetzung: MFT I+II

Begegnung mit sich selbst und den eigenen Themen.
Dieser Kurs zeigt die vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten 
der MFT-Therapie in der Praxis und bietet gleichzeitig durch 
die Arbeit mit den eigenen Themen den Raum für persönliches 
Wachsen.

Aus dem Inhalt:
1. Tag   Zwischenmenschliche Beziehungen
2. Tag   Inneres Kind
3. Tag   Familiensystem
4. Tag   Energiefluss und innere Fülle

Ergänzend zu den bekannten Techniken arbeiten wir u.a.  
mit Atmen, mit Bildern, den inneren Kindern, traumatisierten  
Anteilen und schamanischen Elementen.
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DAS ZIEL FÜR ART-GEPRÜFTE  
KLINGHARDT-THERAPEUTEN 

Der MASTER-Kurs wird von Dr. Klinghardt durchgeführt.

Mit dem MASTER-Kurs werden speziell die Therapeuten 
angesprochen, die schon einige Jahre mit der ANK-Methode 
arbeiten. 

Die Teilnehmer erwarten fünf intensive Kurstage, in denen  
Dr. Klinghardt sie an seinem Wissen und seinen Erfahrungen 
teilhaben lässt. Sie gewinnen ein noch tieferes Verständnis für 
die Methode.

Gemeinsam mit anderen sehr gut ausgebildeten und enga-
gierten Kollegen wird konzentriert an zuvor festgelegten 
Themenschwerpunkten gearbeitet. Für Fachvorträge werden 
hochkarätige Referenten und Spezialisten auf ihrem Gebiet 
eingeladen. Jeder Kurs ist anders. Ein wichtiger Bestandteil 
sind Anliegen und Fragen der Therapeuten.
 
Alle Teilnehmer berichten einhellig von der Bereicherung, 
die dieser Kurs für sie persönlich und für ihre Arbeit am 
Patienten bedeutet hat.
ANK-MASTER werden auf der Therapeutenliste des INK  
in einer gesonderten Rubrik hervorgehoben.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

AUSBILDUNGSABLAUF

Allgemeine Hinweise 
Die Kurse bauen aufeinander auf und werden in der angege-
benen Reihenfolge besucht. Der Einstieg in die Ausbildung ist 
entweder mit ART I oder MFT I möglich. Die Kurse sind von 
unterschiedlicher Dauer. 

Alle Kurstermine werden auf der Webseite www.ink.ag  
veröffentlicht. Nur die dort veröffentlichten Kurse werden 
für die Ausbildung anerkannt. 

→ ART-THERAPEUT 
Voraussetzung: medizinische/zahnmedizinische Ausbildung 
oder Heilpraktiker-Ausbildung, Psychotherapie, Psychologie, 
Personen in therapeutischen Berufen oder Ausbildung dazu.

→ PK-THERAPEUT  
Voraussetzung: medizinische/zahnmedizinische Ausbildung 
oder Heilpraktiker-Ausbildung, Psychotherapie, Psychologie, 
Personen in therapeutischen Berufen oder Ausbildung dazu.

→ PK-BERATER  
Voraussetzung: keine
Arbeitsfeld: Lebens- und Sozialberatung, Coaching,  
Familienberatung, Psychologische Beratung. Die Berufs- 
bezeichnung „Berater“ 

→ MASTER OF ANK
Voraussetzung: ART-Prüfung

MASTER OF ANKMASTER OF ANK
PK I

ART II

PK II

PK III

PK IV

ART III

ART IV

ART-Prüfung

MFT II

MFT III

PK-Prüfung

Masterkurs

ART I MFT I

Empfohlen für PK

Nur nach Besuch aller Kurse möglich

Voraussetzung
für ART II und PK II
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Die biologische Behandlung der

Lyme-Borreliose
DIE PERSISTENZ VON ERREGERN ALS URSACHE 

CHRONISCHER  ERKRANKUNGEN

Langjährige klinische Erfahrungen mit M. Alzheimer, Autismus, Multipler Sklerose, 
Amyotropher Lateralsklerose, M. Parkinson, Müdigkeit und Erschöpfung, 

Schlafstörungen, Schmerzzuständen und neurologischen Symptomen

Dr. med. Dietrich Klinghardt  I  Ariane Zappe
Was ist eine „Lyme-Borreliose“? Wie macht sie sich bemerkbar 
und wie kann sie behandelt werden? 
Der Begriff Lyme-Borreliose schließt heute alle Krankheitsbilder ein, die durch die 
verschiedenen Borrelienarten und durch Co-Infektionen, opportunistische Infektio-
nen und den von den Autoren neu eingeführten Prä-Infektionen ausgelöst werden. 
Dabei wird der größte Teil der Symptome – und diese Erkenntnis ist neu – nicht von 
den Erregern selbst, sondern durch die inadäquate Immunantwort des Organismus 
hervorgerufen.

Viele Krankheiten, die den chronisch neurologischen Erkrankungen und Autoimmun-
erkrankungen unbekannter Genese zugeordnet werden, gehen nachweislich auf eine 
Infektion mit Borrelien oder den Co-Erregern zurück. Dazu zählen M. Alzheimer, 
M. Parkinson, Multiple Sklerose, Amyotrophe Lateralsklerose, das chronische 
Müdigkeitssyndrom, rheumatische Symptome, ADHS, Autismus, diffuse Schmerzen, 
multiple Allergien, chronische Darmentzündungen und weitere.

Dr. med. Dietrich Klinghardt, geb. 1950, erforscht auf der Suche nach Antworten 
auf die Fragen „Warum werden wir krank?“ und „Was macht uns krank?“ bereits 
sein ganzes medizinisches Leben lang die toxischen Einfl üsse aus der Umwelt auf 
unsere Gesundheit: Schwermetalle, Aluminium, Herbizide und Strahlung durch den 
Mobilfunk. Schon lange hat er erkannt, dass Infektionen mit Borrelien und allen 
damit verbundenen Erregern im System unheilvolle Synergien mit diesen toxischen 
Faktoren eingehen – denn Keime gedeihen in vergiftetem Milieu – mit verheerenden 
Folgen für das Immunsystem. 

Seine Antwort darauf ist eine sorgfältig entwickelte, gut fundierte biologische 
Behandlungsweise in 4 Phasen, mit der er schon viele schwerkranke Menschen auf 
den Weg zurück zur Gesundheit geführt hat.

Gemeinsam mit der Therapeutin Ariane Zappe stellt er in diesem Buch die vielfäl-
tige Symptomatik und ihre spezielle Diagnostik und Therapie vor. Dabei ist ein 
Werk mit kühnen und innovativen Gedanken entstanden, das für Ärzte, Therapeuten 
und medizinisch interessierte Leser fachübergreifend vollkommen neue, einleuch-
tende Zusammenhänge herstellt – untermauert durch Hunderte von Studien. 

Chronisch erkrankte Menschen dürfen Hoffnung schöpfen, wieder gesund zu werden. 

Vor dem Hintergrund der hier präsentierten Erkenntnisse ist ein Festhalten an her-
kömmlichen Sicht- und Behandlungsweisen nicht mehr zu rechtfertigen. 
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ISBN 978-3-9808972-2-8

Aufstellungsfigur

Die Fachzeitschrift für Neurobiologie „Hier & Jetzt®“ wurde  
im Jahr 1998 von Dr. Dietrich Klinghardt ins Leben gerufen.  
Dr. Klinghardt berichtet darin von medizinischen Entwicklungen
– erfreulichen wie bedenklichen – aus der Forschung und 
aus seiner Praxis, dem SophiaHealth©-Institut in Seattle/USA. 
Er schreibt in dieser Zeitschrift nicht nur sein spezielles Diag-
nose- und Therapieverfahren fort, sondern er lässt auch  
andere Forscher, Ärzte und Behandler mit interessanten  
Beiträgen zu Wort kommen. Die englischsprachigen Texte lassen 
wir professionell übersetzen. Viele der Beiträge werden von  
Dr. Klinghardt kommentiert. 

So ist im Laufe der Jahre ein wertvolles Kompendium zu  
vielen aktuellen medizinischen Themen entstanden, das  
den Therapeuten bei der Arbeit am Patienten wichtige  
Hilfe leistet.

Die Fachzeitschrift erscheint 2-mal jährlich, wird frei verkauft, 
kann aber auch beim INK abonniert werden. Informationen  
erhalten Sie beim INK und auf www.ink.ag. Dort finden Sie auch 
ein ausführliches Inhaltsverzeichnis der lieferbaren Ausgaben.
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24. Jahrg. – Herausgegeben vom INK – Institut für Neurobiologie nach Dr. Klinghardt GmbH

HIER & JETZT
Ausgabe 01 - 22 
Einzelpreis Euro 22,00

 Fachzeitschrift für

NEUROBIOLOGIE

NEURALTHERAPIE BEI  
PULMONALEN ERKRANKUNGEN  
– LONG-COVID-SYNDROM  
Dr. med. Udo Franke 

UPDATE LASERTHERAPIE IN DER  
BIOLOGISCHEN ZAHNHEILKUNDE
Dr. med. dent. Sandra Umbreit 

SONG-CRYSTALS  
WASSERKRISTALL-FOTOGRAPHIE
Katalin Peli 

Dieser 3-dimensional 
wirkende Kristall entstand mit 

dem Song von Dr. Klinghardt: 

Angels Come

10
ONLINESHOP 
Alle Arbeitsmaterialien 
sind hier erhältlich: www.ink.ag/shop

9
HIER & JETZT® 
Fachzeitschrift  
für Neurobiologie

Was ist eine „Lyme-Borreliose“? Wie macht sie sich bemerkbar 
und wie kann sie behandelt werden? 
Der Begriff Lyme-Borreliose schließt heute alle Krankheitsbilder ein, die durch die 
verschiedenen Borrelienarten und durch Co-Infektionen, opportunistische Infektio-
nen und den von den Autoren neu eingeführten Prä-Infektionen ausgelöst werden. 
Dabei wird der größte Teil der Symptome – und diese Erkenntnis ist neu – nicht von 
den Erregern selbst, sondern durch die inadäquate Immunantwort des Organismus 
hervorgerufen.

Viele Krankheiten, die den chronisch neurologischen Erkrankungen und Autoimmun- 
erkrankungen unbekannter Genese zugeordnet werden, gehen nachweislich auf eine  
Infektion mit Borrelien oder den Co-Erregern zurück. Dazu zählen M. Alzheimer,  
M. Parkinson, Multiple Sklerose, Amyotrophe Lateralsklerose, das chronische  
Müdigkeitssyndrom, rheumatische Symptome, ADHS, Autismus, diffuse Schmerzen,  
multiple Allergien, chronische Darmentzündungen und weitere.

Dr. med. Dietrich Klinghardt, geb. 1950, erforscht auf der Suche nach Antworten 
auf die Fragen „Warum werden wir krank?“ und „Was macht uns krank?“ bereits 
sein ganzes medizinisches Leben lang die toxischen Einflüsse aus der Umwelt auf  
unsere Gesundheit: Schwermetalle, Aluminium, Herbizide und Strahlung durch den 
Mobilfunk. Schon lange hat er erkannt, dass Infektionen mit Borrelien und allen  
damit verbundenen Erregern im System unheilvolle Synergien mit diesen toxischen 
Faktoren eingehen – denn Keime gedeihen in vergiftetem Milieu – mit verheerenden 
Folgen für das Immunsystem. 

Seine Antwort darauf ist eine sorgfältig entwickelte, gut fundierte biologische  
Behandlungsweise in 4 Phasen, mit der er schon viele schwerkranke Menschen auf 
den Weg zurück zur Gesundheit geführt hat.

Gemeinsam mit der Therapeutin Ariane Zappe stellt er in diesem Buch die vielfäl- 
tige Symptomatik und ihre spezielle Diagnostik und Therapie vor. Dabei ist ein  
Werk mit kühnen und innovativen Gedanken entstanden, das für Ärzte, Therapeuten 
und medizinisch interessierte Leser fachübergreifend vollkommen neue, einleuch- 
tende Zusammenhänge herstellt – untermauert durch Hunderte von Studien. 

Chronisch erkrankte Menschen dürfen Hoffnung schöpfen, wieder gesund zu werden. 

Vor dem Hintergrund der hier präsentierten Erkenntnisse ist ein Festhalten an her-
kömmlichen Sicht- und Behandlungsweisen nicht mehr zu rechtfertigen. 
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Mängel
unerlöste seelische Konflikte 

energetische Blockaden

Toxine/Umweltgifte
Strukturelle Probleme/Fehlhaltung/Biss

Strahlung/E-Smog

Unverträglichkeiten

Dietrich Klinghardt  I  Ulrike Simona Grosch

WAS MACHT UNS KRANK? 

Die 7 Faktoren
Ursachen und Lösungen 

für neuartige Krankheitsbilder, die komplexe Anforderungen 
an Diagnose und Therapie stellen.
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Ausgabe 02 - 21 
Einzelpreis Euro 22,00

 Fachzeitschrift für

NEUROBIOLOGIE

THEMENTAG IN DER ART-WOCHE 8
„DIE STRUKTURELLE 
KOMPONENTE“

LOW-LEVERL-LASER-THERAPIE  20

WIE DIE PHOTONWAVE-  52
FARBTHERAPIE NEUES LEBEN 
ERWECKT
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Die Wiederholung eines Kurses ist jederzeit möglich, die Wahl 
des Lehrers ist frei. Innerhalb von drei Jahren wird ein Nachlass 
auf die Kursgebühr gewährt. Ausgenommen sind die Update-
Kurse ART IV und PK III. 

HINWEIS: 

Die Ausbildungswege zum ART- und PK-Therapeuten sind 
berufsbegleitend.  
Ab dem 1. Kurs können Sie mit dem Gelernten arbeiten. Bitte 
planen Sie für die Ausbildung eine den komplexen Inhalten 
angemessene Zeit zum Üben und Erlernen der Techniken und 
Methoden ein. Erfahrungsgemäß ist ein Zeitraum von ca. 1,5  
bis 2 Jahren zu veranschlagen. *Reihenfolge ART I und MFT I kann getauscht werden

  Achtung Änderungen vorbehalten

11
ALLGEMEINES 
ZUR AUSBILDUNG 
(Stand 2023/2024)

Ausbildungs-
ablauf

Dauer
in Tagen

ART®-  
Therapeut Kosten PK-Therapeut 

PK-Berater Kosten MFT- 
Anwender Kosten 

MFT I 2 Schritt 1* 410,00 € Schritt 1* 410,00 € Schritt 1 410,00 €
ART I 3 Schritt 2* 510,00 € Schritt 2* 510,00 €
PK I 3 Schritt 3 510,00 € Schritt 3 510,00 €

ART II 4 Schritt 4 660,00 € Schritt 4 660,00 €
PK II 3 Schritt 5 510,00 € Schritt 5 510,00 €

ART III 4 Schritt 6 765,00 € optional
ART IV 3 Schritt 7 610,00 € optional
PK III 4 Schritt 8 810,00 € Schritt 6 810,00 €

PK III-Workshop 2 Schritt 8 280,00 € Schritt 6 280,00 €
MFT II 4 optional Schritt 7 750,00 € Schritt 2 750,00 €
PK IV 7 Schritt 9 1.110,00 € Schritt 8 1.110,00 €

MFT III 4 optional optional Schritt 3 750,00 €
gesamt 43 6.175,00 € 5.550,00 € 1.910,00 €

Ausbildung Dauer
in Tagen Kosten

ART-Therapeut 35 6.175,00 €
PK-Therapeut/ 

PK-Berater 32 5.550,00 €

MFT-Anwender 10 1.910,00 €
Prüfungsgebühr   

schriftlich 100,00 €

Prüfungsgebühr  
praktisch 275,00 €

Arbeitsmaterial  
Grundausstattung ca. 600,00 €

ANMELDUNG: 
seminar@ink.ag

Aktuelle Kurstermine: 
www.ink.ag/seminarkalender

Wir freuen uns über 
Ihr Interesse und 
begrüßen Sie gern in 
unseren Kursen!

Die Methode ist lebendig, kein starres System. Sie wird be-
ständig von Dr. Klinghardt weiterentwickelt. Deshalb besteht 
eine Fortbildungspflicht, um auf dem neuesten Stand der 
Methode zu bleiben und die Lizenz zu erhalten. Klinghardt-
Therapeuten besuchen alle 1½ bis 2 Jahre einen Update-Kurs
(ART IV, PK III, Master-Kurs).
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INK – INSTITUT FÜR NEUROBIOLOGIE 
NACH DR. KLINGHARDT GMBH®

In den Engematten 5
79286 Glottertal

Telefon 07684-9088-360
Mail info@ink.ag
Web www.ink.ag

Seminaranmeldung:
www.ink.ag/termine


